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Espresso la mot trong nhirng biéu tugng “made in Italy” thanh céng nhat trén toan
thé gidi. N6 cling 1a mot moén dugc sao chép nhiéu nhat va thudng cé mui vi rat
kém. Ngudi ta ludn dung espresso dé gai |&n tinh than Y, biéu tugng cla nudc Y,
mac du ca phé cla ho rat té. Do d6, nam 1998, Vién quéc gia Y vé espresso duoc
thanh |ap dé bao vé va thic day su phat trién clia espresso. Sau 3 nam nghién cru
va phdi hgp cung Vién nghién cru mui vi ca phé quoc té (International Institute of
Coffee Tasters) va Trung tam nghién cu mui vi (Taster Study Center), vién
espresso Y da xac dinh dugc cac théng s vé ca phé espresso chat luong cao. Chi
trong 1 nam sau do, vién espresso Y da dugc cdp ching nhan cho espresso véi con
dau Espresso Italiano (gidy chirng nhan sadn pham chat lugng cdia Csga n.214 cap
ngay 24-09-1999, DTP 008 Ed.1) va nam 2006, vién dugc cap giay chng nhan
Cappuccino Italiano.

Nhirng quan ca phé c6 ddu chirmng nhan espresso Y - Certified Italian Espresso - st
dung ca phé chat lugng cao, may espresso va may xay ca phé chuyén nghiép va
barista trinh d0 cao. Chi c6 cach tudn thd 4 tiéu chuan trén dudi sy gidm sat cla
cac chuyén gia dén tir Vién quéc gia espresso Y va cac kiém todn vién cua
Certifying Body thi quan ca phé mdéi dugc cap dau chirng nhan “Espresso Italiano”.
Va vdi viéc bo sung cac diéu khodn vé sira tudi, danh sira, sé dat dugc chirng nhan
“Certified Italian Cappuccino”.
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Certified Italian
Espresso

Espresso la gi?

b6 1a cach pha ca phé t6t nhat dé |
c6 dugc tat cd nhitng tinh tuy cda |
hat ca phé da rang. Espresso su :
dung nudc néng véi moét ap suat
phu hgp, chdy qua ca phé xay that
min, cho ra ca phé espresso. Ca
phé espresso khdng dugc chira bat
ky chat phu gia hay huong liéu, va
nén dugc pha bang nudc da qua
xUr ly clia bd loc nudc.

TAZIONE ESPRESSD

Certified Italian Espresso la gi?

D6 la tach espresso dat cac théng s6 ky thuat nghiém ngat cla Vién
Espresso Y va dugc chdp thuan bdi co quan kiém tra Certifying Body
(bén th( ba) theo tiéu chudn ISO 45.011 (Csga chirng nhan n.214 ngay
24-9-1999). Nhirng ho so vé mui vj Espresso chuan dugc xac dinh théng
qua hang ngan xét nghiém tiéu dung, thuc hién bai Vién Espresso Y phéi
hop véi Vién Nghién Cliru Mui Vi Ca phé Quéc Té va Trung Tam Nghién
Cl&u MU Vi. K&t qua tong hgp tlr cac bai kiém tra ngudi tiéu dung va cac
xét nghiém trong phong thi nghiém dd dua ra dugc dinh nghia cda
espresso chat lugng cao, theo cach dudi day :
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Colour intensity

Olfactive intensity

Roast intensity

Acid

Colour intensity - Cudng d6 mau sac
Texture - Cau truc

Olfactive intensity - Cuong dé khiru giac
Roast intensity - Cudng d6 rang

Body - Cam gidc clia miéng, dugc st dung dé mo ta cac dac tinh vat ly cla ca
phé, manh mé& nhung dé chju. Cé thé so sanh vai udng sira. Stra nguyén kem
sé cO heavy body, sra skim milk sé& c6 light body.

Acid - vi chua co ban cda acid hitu co

Bitter - huong vi chinh, dac trung cla caffeine, quinine va mot sé alkaloids
Astringent - cdm giac khé miéng - sau khi uong

Overall positive odours - Tong cdc mui huong tich cuc

Overall negative odours - Tong cac mui huong tiéu cuc

Certified Italian Espresso trong thé nao ?

Khi nhin vao, espresso c6 I16p crema mau hat dé va ndu sadm dan tdi
phan ria. L&p crema nay c6 mot cau trdc rat tot, c6 nghia la sanh va
khéng c6 bat ky mét bong béng I6n hay nhd nao trén bé mat. Khi ngui,
espresso cé huong thom manh mé vd&i cac huong vi cia hoa qua, banh
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mi nuéng va sbécdla. Tat ca nhirng cam giac nhan dugc sau khi udng
espresso kéo dai trong vai gidy, tham chi trong vai phut. Huong vi clia n6
tron day, nhiéu, manh mé va min mang. Vi chua va vi dang cling dugc
can bang va khong cé vi nao chiém uu thé hon. Espresso cling khong cé
vi chat.

Lam thé nao dé co
Espresso chuany?

Mot “Certified Italian Espresso” chi dugc tao tr mot qua trinh bao gém
ca phé chat lugng cao, véi mot may espresso tét va mét may xay ca phé
tot, dudi ban tay cla thg pha ca phé chuyén nghiép - Espresso Italiano
Specialist. D6 la bén yéu td rat co ban.

Chat lugng danh gia
Certified Italian Espresso
nhu thé nao ?

Tat cd moi th&r mang nhan hiéu ching
nhan Espresso Italiano thuong xuyén
duoc kiém tra bdi mot nhém cac
chuyén gia ném ca phé, theo cac quy
tac khoa hoc clia phan tich cdm quan.
Cac dir liéu s& dugc x(r ly théng ké dé
xac minh dd tin cay cla cac chuyén gia
va su phu hgp cla espresso véi ho so
cla espresso dung chuan. Tiép d6, may
- pha ca phé espresso, may xay ca phé va
ca phé sé dugc kiém tra thinh thodng dé dam bdo tinh nhat quan cda ho
sg cdm quan dugc quy dinh bdi cac tiéu chuan.
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Tai sao s&r dung cam nhan

cla cac cam quan ?

Ching nhan dua trén cac cdm quan la phuong tién tot nhat dé dam béo
cho ngudi tiéu dung su nhat quan cao cla chat lugng espresso trong

mot tach. That vay, toan bd qué trinh chdng nhan la nham muc dich
cung cap cho ngudi tiéu dung loai espresso c6 dac diém nhu da cong bé.

Cé thé tim thay

tach espresso chuanyY

& dau?

Chi c6 trong cac quan bar va nha hang dan nhan hiéu Certified Italian
Espresso. Chat lugng tai cac dia diém nay dugc kiém soat bdi Vién quéc

gia espresso Y, dudi su gidm sat cla co quan xac nhan theo tiéu chuan
ISO 45011.
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Lam thé nao
dé cé chirng nhéan
Certified Italian Espresso ?

Quan bar va nha hang cé thé g&ri mau don cho mot nha san xuat ca phé
hoac nha san xuat trang thiét bi d& dugc cong nhan la mét thanh vién cé
lién quan cua Vién Qudc Gia Espresso Y. Vién s& danh gia cac diédu kién
co ban nhu : ca phé da diéu kién, may pha espresso chuyén nghiép, may
xay espresso chuyén nghiép va cac nha diéu hanh, barista cé nang luc.
Cac nha hang va quan bar c6 thé hoi di cac diéu kién trén va trd thanh
Espresso Italiano Specialist bang cach tham gia cac khoad hoc dugc t6
chirc trén khap Italia va sau khi vugt qua ky thi cu6i cung.

Cac thdong s6 ky thuat quan trong nhat cia mot
tdch espresso dat chuan Certified Italian
Espresso la gi?

Cac yéu cau thiét yéu bat dau tur loai ca phé du tiéu chuan dugc xay
bang may xay chuyén nghiép, pha espresso bang may pha espresso
chuyén nghiép, dudi ban tay cia mot barista c6 trinh d6 va tuan tha mét
vai thdng sé quan trong:

Khéi lugng ca phé can thiét 7g+0,5

Nhiét d6 nudc sbi tur cac group 88°Czx2°C
N,h|et do cua espresso trong 67°C+3°C
tach

Ap luc nudc 9 bar + 1

Thai gian pha 25 giay £ 5 giay
PO nhétd45° C >1,5mPas
Téng chat béo >2mg/ ml
Caffeine <100 mg / coc¢
Téng thé tich (bao gbm ca bot) 25ml +2,5
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Loai tach ly tudng cla
Espresso Y la gi?

Do la loai tach s trang Trung Quéc, khdng cé bat ky hoa tiét trang tri
nao & bén trong, dang elip, v&i dung tich 50 - 100 ml. Day la loai tach duy
nhat dé c6 thé quan sat va danh gia day da vé 16p bot crema tuyét vdi,
mui huong, nhiét do va su tron day cla espresso.
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Certified
Italian Cappuccino

Certified Italian
Cappuccino

la gi?

Dua trén cac nghién

ctru thyc nghiém cda

Vién Quoc Gia

Espresso Y, mot tach |
cappuccino chat

lugng la mét tach
cappuccino tuan thu \
theo truyén théng, duoc
lam bang 25ml espresso
va 100ml stra danh bot. Tai
cac co s dugc chirng nhan
Certified Italian Cappuccino luén
lubn céd mot chirng nhan Certified Italian

Espresso, d6 la mot tach espresso dugc gan nhan Espresso Italiano (gidy
chdng nhan san pham phu hgp CSQA n.214 cdp ngay 24-9-1999, DTP
008 Ed. 1)

Nhitng loai sita nao dugc sir dung?

C4c thi nghiém duogc thyuc hién bdi Vién Quéc gia Espresso Y cung cap
nhirng bang chirng r6 rang rang slra dugc s dung dé dat Certified
Italian Cappuccino phai la sra bo tuoi va c6 téi thiéu 3,2% ham lugng
protein va 3,5% chat béo. Day la loai duy nhat c6 thé ddm bdo mot ho so
cam quan ca nhan chat lugng cao.
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Lam thé nao dé lam
tach cappuccino dat
Certified Italian Cappuccino?

M6t tram ml stra lanh (35 ° C) dugc hap cho dén
khi sita dat dugc thé tich khodng 125 ml va mot
nhiét d6 khoang 55 ° C, sau d6 d6 vao mot tach
cO espresso dat Certified Italian Espresso, trong
mot tach cé dung tich 150 - 160 ml. Moi sy chuan
bi déu dugc giao phd cho mot Italian Espresso
Specialist, mét barista chuyén nghiép dugc dao
tao bdi vién quéc gia espresso Y va vién quéc té
vé ném ca phé.

Certified Italian Cappuccino
trong nhu thé nao?

TUr cac quan diém cam quan, Certified Italian Cappuccino c6 mét |6p bot
stra mau trang vdi két cau rat day va min. Tach cappuccino dat chuan cé
moét huong thom manh liét dugc két hop bdi mui huong hoa va trai cay
tiém an, thém vao huong thom cla sita, cac loai ngl c6c nudng, caramel
va sbdcbla (cacao, vani) va hoa qua khd. Khong cd cac mui tiéu cuc. MU
thom va vi béo cla sira sé day cac huong vi tiém an clia ca phé 1én dinh
cao, dugc ho trg bdi mot vi ddng nhe va can bang, gan nhu khong thay vi
chua va hoan toan khéng c6 vi chat.
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Loai tach ly tudng
cho cappuccino la gi?

Do la loai tach st tradng Trung Quadc, dung tich chinh xac 160ml dé chira
25ml espresso va 100ml stra dat danh bot ( sau khi danh bot la 125ml).
Cappuccino sé dugc phuc vu trong mét tach day téi miéng tach va cé bé
mat stta hinh vom cau . Hinh dang

) rat quan trong vi thoi diém danh

stta va khi stta dugc dé la thai
diém sita két hgp vGi espresso,
mot cach chinh xac, taora
chiéc nhan espresso hoan

hdo clia mo6t tach

cappuccino c6 dién. Khi

doé sra, nén tao thanh

mot chiéc nhan
espresso mong & phan

/ ria dé truyén dat y tudng

cho su thanh lich.

Cé thé ném thir

Certified Italian Cappuccino

¢ dau?

Chi c6 thé ném dugc cappuccino chudn Y trong cac quan bar va nha
hang phuc vu Certified Italian Espresso. Chat lugng clia cac san pham tai

cac dia diém nay duoc kiém soat bdi Vién Quéc gia Espresso Y dudi su
giam sat cia mot co quan xac nhan th ba.
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Vién Quobc Té Vé Ném Ca Phé -
International Institute of Coffee
Taster

Vién Quéc T& V& Ném Ca Phé 1& mot hiép hoi phi loi
nhuan, dugc hd trg bai 1€ phi cla cac thanh vién tham
gia. Vién dugc thanh 18p vao nam 1993 vai muc dich

I 1 A C bién soan va phat hanh mot phuong phdp ném ca phé
khoa hoc. Ké tlr khi thanh |ap dén nay, Vién Quéc T Vé

ISTITUTO INTERNAZIONALE - Ném Ca Phé d3 to chirc hang tram cac khéa hoc dao
ASSAGGIATORI CAFFE  t30 vé&i sur tham du ctia hon 4500 chd quan ca phé va

nhirng ngudi sanh ca phé tr khap nai trén thé gidi.
Quyén sach Hudng Dan Ném Ca Phé Espresso - Espresso Italiano Tasting
- d3 dugc xuat ban bang tiéng Y, Anh, Tay Ban Nha, B& Pao Nha, D,
Phap va Nga. Vién c6 moét uy ban khoa hoc quan trong, véi cac ké hoach
nghién clru bam sat bat ky sang kién nao trong nganh ca phé. Uy ban bao
gdm cac gido su, k§ thuat va cac chuyén gia ca phé.

Trung tam nghién cu mui vi -

Taster Study Center
o Trung tam nghién clru nay la don vi nghién cdu tién

ti€n nhat va toan dién nhat & Italia dua vao phan tich
cac cdm quan clia con ngudi. Bugc thanh [ap vao nam

1990, moi nadm trung tdm cong bd hang ngan xét
ggg;églgl'l:g% nghiém cla ngudi tiéu dung dé danh gia chat lugng -

cam nhan vé cac san pham va dich vu. Ngay nay, trung
tdm 13 naoi luu trit 16n nhat cda cdc hd so mui vi tai Y, phadn anh su thay
déi thi hi€u va xu hudng tiéu dung. Trung tdm nghién clru mui vi hop tac
vdi cac trudng dai hoc clia Y va clia nudc ngoai. Vi cac khod dao tao cla
minh vé phan tich cdm quan, trung tdm da cung cdp hang tram chuyén
gia mui vi - sensorialists - va cling dao tao cho cac nhan vat chd chét cla
cac cong ty tu nhan cling nhu céng ty nha nudc. Trung tam xuat ban tap
chi L'Assaggio, tap chi cGia Y chi danh riéng cho viéc phan tich cdm quan,
va hang loat an pham khac chi dé danh riéng cho cha dé nay.
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